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»وضــو« در لغــت بــه معنــای زیبایــی و پاکیزگــی اســت. »وَضــوء«، بــه فتــح واو، آبــی 
را گوینــد کــه بــا آن وضــو گرفتــه می‌شــود و »وُضــوء« ، بــه ضــمّ واو، همــان عمــل وضــو 

گرفتــن اســت.1
»وضــو« در اصطــاح، شســتن صــورت و دســت‌ها و مســح ســر و پــا بــه قصــد قُربــت و 
نزدیکــی بــه خــدا بــا کیفیّتــی خــاص اســت کــه توضیــح آن خواهــد آمــد. از دســتوراتی 
اســت کــه همــه مســلمانان، در هــر روز بایــد آن را انجــام دهنــد؛ زیــرا داشــتن وضــو بــرای 

بــه جــا آوردن پنــج نمــازِ واجــب لازم و نمــاز بــدون وضــو، باطــل اســت.
در قــرآن کریــم و روایــات معصومــان؟عهم؟ وضــو گرفتــن »طهــارت: پاکــی« نامیــده شــده 
اســت؛ چــرا کــه شســت و شــویِ صــورت و دســت، و مســحِ ســر و پــا، بــا کیفیّــت 

1. معجم مقاییس اللّغة.

و و�ض
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خــاص؛ اگــر چــه نوعــی پاکیزگــی اســت، امّــا چــون بــا قصــد قربــت همــراه شــده و هــر 
فعــل آن روح و باطنــی دارد، ســبب پیدایــش طهــارت درونــی در انســان می‌گــردد.

 
پاکیــزگان محبــوب خداونــد  دارد.  را دوســت  پاکیزگــی  و  تعالــی طهــارت  خــدای 
هســتند.1 دوســت داشــتن خداونــد بدیــن معناســت کــه اهــل طهــارت در پرتو فیض، 

ــد.  ــرار می‌گیرن ــد ق ــه و عنایــت خداون توجّ
آمده است: یکی طهارت ظاهری  از دو گونه طهارت سخن به میان  قرآن کریم  در 
اعضا و جوارح، و دیگری طهارت و پاکی قلب و روح. قرآن کریم در آیات متعددی 
به طهارت باطنی و قلبی اشاره نموده است، از جمله آیۀ شریفه »تطهیر« که دربارۀ 
خاندان پیامبر است. خداوند هر گونه رجس و ناپاکی را از آنان برداشته و جان و روح 

رينَ«، سورۀ توبه، آیه 108. هِّ مُطَّ
ْ
1. »وَ الُلَّه يُحِبُّ ال

و گاه و�ض ا�ی �ج
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آنان را در طهارتِ کامل قرار داده است. از این رو، درباره ایشان می‌فرماید: 

 1
هيرا«

ْ
ط

َ
مْ ت

ُ
ك رَ ِ

ّ
ه

َ
ط

ُ
تِ وَ ي

ْ
بَي

ْ
لَ ال

ْ
ه

َ

سَ أ
ْ

ج ِ
مُ الرّ

ُ
ك

ْ
ن

َ
 ع

َ
هِب

ْ
 لِيُذ

ُ
ه

َّ
 الل

ُ
ريد

ُ
ما ي

َّ
»إِن

همچنین در سورۀ توبه، افرادی را که در مسجدی هستند، که بر اساس تقوا بنا شده 
نوع  ماندگارترین‌  و  مهم‌ترین  و  اساسی‌ترین  می‌ستاید.2  پاکی  و  طهارت  به  است، 
طهارت، طهارت قلبی و روحی است؛ زیرا نزد خداوند قلب سلیم پذیرفتنی است. 
قلب سلیم، قلبی است که از آلودگی‌های اخلاقی و رفتاری پاک گشته است. فرد در 

سرای طهارت و پاکی -بهشت- وارد نمی‌شود مگر این پاکی روی دهد: 

 
3
؛

َ
ابِلِين

َ
ق

َ
ت

ُّ
‌رٍ‌ م

ُ
ر ىٰ سُ

َ
ل

َ
ا ع

ً
وَان

ْ
ّ إِخ

ٍ
 غِل

ْ
ن

ّ
ورِ‌هِم مِ

ُ
د ِي صُ ا ف

َ
ا م

َ
ن

ْ
ع زَ

َ
»وَن

و بركَنيـم آنچـهيك نـه ]و شـائبه‏هاى نفسـان‏ى[ در سـينه‏هاى آنـان اسـت؛ برادرانـه بـر 
نشسـته‏اند. كي ديگـر  روبـه‌روى تخت‌هايـ ى

1. سورۀ احزاب، آیه 33.
يُحِــبُّ  الُلَّه  وَ  ــرُوا  يَتَطَهَّ نْ 

َ
أ ــونَ  يُحِبُّ  

ٌ
رِجــال فيــهِ  فيــهِ  تَقُــومَ  نْ 

َ
أ حَــقُّ 

َ
أ يَــوْمٍ  لِ  وَّ

َ
أ مِــنْ  قْــوى‏  التَّ ــى 

َ
عَل ــسَ  سِّ

ُ
أ مَسْــجِدٌ 

َ
»ل  .2

.108 آیــه  توبــه،  ســورۀ‌  ريــنَ«،  هِّ مُطَّ
ْ
ال

3 . سورۀ حجر، آیه 47.
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داشته  اهتمام  نیز  ظاهری  طهارت  به  باید  باطنی‌اند  طهارت  پی  در  که  کسانی   
باشند. وضو از نمونه‌های طهارت ظاهری است که در طهارت باطنی اثرگذار است. 
در آیۀ شریفۀ »وضو«، طهارت باطنی و قلبی از آثار وضو )طهارت ظاهری( شمرده 

1
مْ«.

ُ
رَك ِ

ّ
ه

َ
 لِيُط

ُ
ريد

ُ
 ي

ْ
رَجٍ وَ لكِن

َ
 ح

ْ
مْ مِن

ُ
يْك

َ
ل

َ
لَ ع

َ
ع

ْ
 لِيَج

ُ
ه

َّ
 الل

ُ
ريد

ُ
شده است: »ما ي

بر این اساس، واژۀ طهارت بر وضو اطلاق شده است؛ زیرا یکی از زمینه‌های رسیدن 
به طهارت قلبی و درونی است. این تأثیر زمانی است که وضو همراه با حضور قلب 
و خشوع در پیشگاه خدا باشد. بنا بر این، وضو ترکیبی است از نظافت )پاکیزگی( 

و طهارت )پاکی و نورانیت درونی و قلبی(.
 ائمــۀ طاهریــن؟عهم؟ وضــو را »نــور« معرفــی کرده‌انــد. در واقــع فــردی کــه وضــو را بــا 
توجّــه و بــه قصــد قربــت بــه خــدا می‌گیــرد، در پرتــو نــور، رحمــت و فیــض خداونــد 

قــرار می‌گیــرد. در روایتــی چنیــن آمــده اســت: 

دَ 
َ

دَ وُضُــوءَهُ مِــنْ غَيْــرِ حَــدَثٍ آخَــرَ جَــدّ
َ

 نُــورٍ وَ مَــنْ جَــدّ
َ

وُضُــوءِ نُــورٌ عَــى
ْ
 ال

َ
وُضُــوءَ عَــى

ْ
»أنَّ ال

1. سورۀ مائده، آیه 6.
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 تَوْبَتَــهُ مِــنْ غَيْــرِ اسْــتِغْفَارٍ؛1 
َّ

الُلَّه عَــزَّ وَ جَــل
وضــو بــر روی وضــو نــور بــر روی نــور اســت و هــر کــه وضــوی خــود را تجدیــد کنــد، بــی 
آنکــه وضــوی اوّل او باطــل شــده باشــد، خداونــد بــدون طلــب بخشــايش و توبــۀ 

جديــد، توبــۀ او را تجدیــد می‌کنــد«.
وضوی همراه با حضور قلب و احساس آماده شدن برای نماز و حضور در پیشگاه 
خدا و مناجات با او، و با توجّه به معانی دعاهای آن »نور« خواهد بود. چنین وضوی 
از  درجه‌ای  هر  می‌شود.  انسان  در  معنوی  طهارت  ایجاد  باعث  نیکویی،  و  کامل 
طهارت، درجه‌ای از محبّت خدای تعالی به انسان و آمادگی پذیرش فیض بیشتر 

او را فراهم می‌آورد و محبّت بین خدا و بنده، بازدارندۀ بنده از گناه نیز خواهد بود. 
اگــر چــه طهــارت داشــتن )بــا وضــو بــودن( بــرای خوانــدن نمــاز واجــب اســت، داشــتن 
طهــارت دائمــی کاری بســیار پســندیده اســت؛ زیــرا انســان طاهــر، همــواره در پرتــو 
نَــس، 

َ
توجــه و عنایــت ویــژۀ پــروردگار قــرار می‌گیــرد. پیامبــر اکــرم؟ص؟ می‌فرمایــد: اى ا

هميشــه بــا وضــو بــاشك ــه خــدا عمــرت را درازك نــد، و اگــر توانســت ىدر طول شــبانه روز 

1. من لا يحضره الفقيه، ج ‏1، ص 41.
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بــا وضــو باشــ ىايــنك ار را بكــن؛ زيــرا اگــر بــا وضــو بميــرى شــهيد بــه شــمار می‌آیــی«.1

وُضُوء؛2
ْ
ةِ ال

َ
ل : »افْتِتَاحُ‏ الصَّ

َ
 الِلَّه؟ص؟ قَال

ُ
1. رَسُول

افتتاح و شروع نماز، وضوست«.

ــرَ  ةُ امْــرِئٍ حَــىَّ يُطَهِّ
َ

ــوزُ صَــا ُ  يَ�ج
َ

2. امیــر المؤمنــ�ن عــی بــن ابی طالــب؟ع؟ قــال: »ل
وْبَــةِ؛3 ــبَ‏ بِالتَّ

ْ
قَل

ْ
ــاءِ وَ ال َ

ْ
ِ بِال ــْ�ن

َ
جْل سَ وَ الرِّ

ْ
أ يَدَيْــنِ وَ الــرَّ

ْ
وَجْــهَ وَ ال

ْ
ــسَ جَــوَارِحَ‏ ال ْ

َ
خ

فرد باید برای نماز  پنج عضو خود: صورت و دو دسـت و سَـر و دو پا  را با آب و قلب 
را بـا توبه پاکیزه کند«.

ــى طَهَــارَةٍ 
َ
هَــارِ عَل يْــلِ وَ النَّ

َّ
نْ تَكُــونَ بِالل

َ
هُــورِ يَــزِدِ الُلَّه فِــي عُمُــرِكَ وَ إِنِ اسْــتَطَعْتَ أ كْثِــرْ مِــنَ‏ الطَّ

َ
نَــسُ أ

َ
 الِلَّه؟ص؟‏ يَــا أ

ُ
1. »رَسُــول

هَــارَةِ شَــهِيداً«، أمالــي )مفيــد(، المجلــس الســابع، ص 60. ــى الطَّ
َ
ــكَ تَكُــونُ إِذَا مِــتَّ عَل

َ
فَافْعَــلْ فَإِنّ

2. کافی، ج 3، »باب النوادر«، ص 69. 
3. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج ‏4، ص 113.

ا�ت و در روا�ی گاه و�ض ا�ی �ج
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همــان گونــه کــه طهــارت ظاهــری بــرای ورود بــه نمــاز بــا وضــو پدیــد می‌آیــد، طهــارت 
باطنــی و قلبــی بــرای ورود بــه نمــاز، بــا توبــه و اســتغفار فراهــم می‌آیــد.

نْ 
َ
ــهِ، لِ ــدِئَ بِ وُضُــوءِ وَ بُ

ْ
ــرَ بِال مِ

ُ
ــا أ َ َّ

ــال: »إِن ــن مــوسی الرضــا؟ع؟ ق 3. أبوالحســن عــی ب
ــهُ فِيمَــا 

َ
 ل

ً
ــاهُ، مُطِيعــا ــهِ إِيَّ ــدَ مُنَاجَاتِ ــارِ عِنْ بَّ َ ج

ْ
ــدَيِ ال ــْ�نَ يَ ــامَ بَ ا قَ

َ
 إِذ

ً
ــرا ــدُ طَاهِ عَبْ

ْ
ــونَ ال

ُ
يَك

عَــاسِ  سَــلِ وَ طَــرْدِ النُّ
َ

ك
ْ
هَــابِ ال

َ
جَاسَــةِ، مَــعَ مَــا فِيــهِ مِــنْ ذ دْنَــاسِ‏ وَ النَّ

َ ْ
 مِــنَ‏ ال

ً
مَــرَهُ، نَقِيّــا

َ
أ

ار ...؛1	  بَّ َ ج
ْ

قِيَامِ بَيْنَ يَدَيِ ال
ْ
فُؤَادِ لِل

ْ
وَ تَزْكِيَةِ ال

همانــا بــه وضــو فرمــان داده شــد و ]عبــادت[ بــا آن آغــاز شــد، تــا هنگامــی کــه بنــده در 
پیشــگاه خداونــد جبّــار بــرای مناجــات بــا او ایســتاد، پــاک و فرمانبــردار او باشــد، و از 
آلودگی‌هــا و نجاســات پیراســته. افــزون بــر ایــن، وضــو تنبلــی و خواب‌آلودگــی )کســل 
ــرد و باعــث پاکــی قلــب در هنــگام قیــام در پیشــگاه خداونــد  بــودن( را از میــان می‌ب

ــار2 می‌شــود«. جبّ

1. وسائل الشيعة، ج‏1، ص367.
2. در ایــن روایــت شــریف، نــام »جبّــار« خداونــد آمــده اســت. بــا توجــه بــه اینکــه »جبّــار« معنــای قــدرت قاهــره خــدا را 
کــه نمازگــزار بایــد در اوج خشــوع و خضــوع و تســلیم، خــود را در  کنایــه از ایــن اســت  م‌یرســاند، ایــن واژه در روایــت، 

کلّ هســتی بدانــد و ببینــد.  برابــر خــدای چیــرۀ بــر 
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 پس از وضو، انسان چنین بیندیشد که ظاهرت را پاک نمودی و می‌خواهی به حضور 
خدا برسی و با او مناجات کنی، پس قلب خود را نیز پاک بنما. حداقل آن این است 

که توبه و استغفار را -که از عوامل طهارت باطن است- با وضوی خود همراه سازد.

وُضُــوءِ 
ْ
طَايَــا إِسْــبَاغ1ُ ال خَ نُــوبَ وَ الْ

ُّ
ــرُ الذ فِّ

َ
 مَــا يُك

َ
ــمْ عَــى

ُ
ك

ُّ
دُل

َ
 أ

َ
 ل

َ
: »أ

َ
 الِلَّه؟ص؟ قَــال

َ
4. رَسُــول

بَاطُ؛2 لِــكَ الرِّ
َ

ةِ فَذ
َ

ــا ةِ بَعْــدَ الصَّ
َ

ــا ارِهِ وَ انْتِظَــارُ الصَّ
َ

ــك َ
ْ

عِنْــدَ ال
آیا آگاه نکنم شما را به چیزی که گناهان و خطاهای شما را می‌پوشاند؟ 

1. کامل بودن وضو در هنگام سختی‌ها و ناخوشایندی‌ها؛ 
2. انتظـار رسـیدن وقـت نمـاز بعـد از نمـاز ]کـه ایـن انتظـار[ مایـۀ نگهـداری از ارتکاب 

محارم اسـت. 

گــر چــه بــا همیــن مقــدار شســتن و مســح اعضــا، نمــاز و عبــادات صحیــح اســت، رعایــت برخــی از نــکات، باعــث  1. ا
کننــدۀ روح وضوســت. در  کــه بیــان  کمــال وضــو م‌یشــود، ماننــد توبــه و اســتغفار و توجــه بــه معنــای دعاهــای وضــو، 
ــل توجهــی  ــار مهــم و قاب کامــل( آث ــه »اِســباغ وضــو« تعبیــر شــده اســت. اِســباغ وضــو )وضــوی  کارهــا ب ــات از ایــن  روای
کامــل م‌یگیــرد روز قیامــت در حالــی  کــه وضــوی  کســی  کمــال نمــاز و حضــور قلــب م‌یشــود.  دارد، از جملــه باعــث 

کــه نــوری در مقابــل دو چشــم او قــرار م‌یگیــرد. برانگیختــه م‌یشــود 
2. بحار الأنوار،ج ‏77، ص 311.
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پــس از نیّــت وضــو گرفتــن،1 بــه ترتیــب، صــورت، دســت راســت و دســت چــپ را 
می‌شــوییم و جلــوی ســر و روی پاهــا را مســح می‌کشــیم.

صــورت بایــد از بــالای پیشــانی )جایــی کــه مــوی ســر بیــرون می‌آیــد( تــا آخــر چانــه و 
از پهنــا، بــه مقــداری کــه بیــن انگشــت وســط و شســت قــرار می‌گیــرد شســته شــود. 

پــس از صــورت، نوبــت بــه شســتن دســت راســت و بعــد دســت چــپ از آرنــج تــا 
ســر انگشــتان می‌رســد. 

بعــد از شســتن هــر دو دســت، جلــوی ســر را بــا رطوبــت آب وضــو کــه در دســت 
مانــده، مســح می‌کشــیم. 

لازم نیســت کــه مســح بــر پوســت ســر باشــد، بلکــه بــر روی مــو هــم صحیــح اســت، 
مگــر اینکــه مــوی ســر بــه انــدازه‌ای باشــد کــه بــه هنــگام شــانه بــه صــورت بریــزد. در 

گیرنــده بایــد، از وضــو  گیــرد وضــو  ــد انجــام  ــرای پرســتش خداون ــد ب کــه وضــو عبــادت اســت و تنهــا بای 1. از آنجــا 
ــد نداشــته باشــد. ایــن قصــد و اراده همــان نیّــت اســت.  ــه خداون هیــچ قصــدی جــز نزدیــک شــدن ب

و �ت و�ض �ی �ف ک�ی
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ایــن صــورت، بایــد پوســت یــا مــوی متّصــل بــه پوســت را مســح کــرد. 
بعــد از مســح ســر، بایــد بــا تَــری آب وضــو کــه در دســت مانــده، روی پاهــا را از ســر 

ــا مســح شــود.  ــر اســت تمــام روی پ ــد و بهت ــا مســح کن ــی پ ــا برآمدگ انگشــت ت
نکتــه: در افعــال وضــو بایــد ترتیــب )مُــوالات( را رعایــت کــرد و کارهــای وضــو را پشــت 
ســر هــم انجــام داد یعنــی نخســت، بایــد صــورت را شســت، ســپس دســت راســت و 

پــس از آن دســت چــپ و بعــد از آن ســر و ســپس پــا را مســح کــرد.

امیــر مؤمنــان علــی ؟ع؟ بــرای وضــو دعایــی را تعلیــم داده‌ اســت. توجّــه بــه مفاهیــم 
ایــن دعــا یــاری می‌کنــد تــا نمازگــزار وضــوی کامــل و نیکــو بگیــرد و روح وضــو را بــا 
ظاهــر آن همــراه ســازد تــا مقدّمــه‌ای بــرای پیدایــش حضــور قلــب در نمــاز گــردد. افــزون 

بــر ایــن، اســرار وضــو در ایــن دعــا نیــز نهفتــه اســت. 

و و در دعای و�ض روح و�ض
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دعای هنگام وضو

اشارات 
1. ذکــر »بســم الله الرحمــن الرحیــم« در ابتــدای وضــو باعــث تطهیــر وجــود انســان 
فقــط  وضــو  شــود،  فرامــوش  گفتــن(‌  الله  )بســم  تســمیه  کــه  در صورتــی  می‌شــود. 

امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد:  بــود.  بــرای اعضــای وضــو خواهــد  طهــارت 

 مَــا مَــرَّ 
َّ

ْ يَطْهُــرْ مِــنْ جَسَــدِكَ إِل ْ تُسَــمِّ لَ ا لَ
َ

ــهُ وَ إِذ
ُّ
وُضُــوءِ طَهُــرَ جَسَــدُكَ كُل

ْ
يْــتَ فِي ال

ا سََّ
َ

»إِذ
ــاءُ؛1  َ

ْ
يْــهِ ال

َ
عَل

هنگامــی کــه بــرای وضــو »بســم الله« گفتــی تمــام بــدن تــو پــاک می‌شــود و هنگامــی 

1 . تهذيب الأحكام، ج ‏1، ص 358؛ کافی، ج3، ص 16.

سجا؛ �
عله �ن �ج عل الماء طهورا و لم �ي ي�ذ ج� �

ّ
ه ال

َ
ه و الحمد للّ

َ
»�بسم اللّ

بـه نـام خـدا، و سـپاس خدایـی راك ـه آب را پـاك و پاكك‏ننـده گردانیـد و آن را 

نجـس قـرار نـداد«.
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کــه »بســم الله« را نگفتــی، از جســم تــو، فقــط آن انــدازه‌ای پــاک می‌شــود کــه آب بــر 
آن ریختــه شــده اســت. 

ــه بیــان نموده‌انــد کــه هنــگام ذکــر خــدا، قلــب از  ــرّ ایــن مطلــب را ایــن گون برخــی سِ
خُبــثِ )پلیــدی( غفلــت از خداونــد تعالــی پــاک می‌شــود. هنگامــی کــه قلــب پــاک 

شــد، تمــام بــدن طاهــر می‌شــود؛ زیــرا بــدن تابــع قلــب اســت.1 
2. ســپاس خــدا در آغــاز، از آن جهــت اســت کــه وقتــی انســان بــه آب وضــو می‌نگــرد 
خــدا را یــاد کنــد و او را بــر نعمــت آب، کــه خاصیّــت پاک‌کنندگــی دارد ســپاس 
گویــد و در ذهــن خــود بــه یــاد آورد کــه همان‌گونــه کــه آب، آلودگــی ظاهــری را بــر طــرف 
می‌کنــد، از خــدا بخواهــد تــا بــا آبِ مغفــرت و رحمــت خــود، آلودگی‌هــای حاصــل 

از گنــاه را از او پــاک ســازد.

1. وافی، ج ‏6، ص 327.
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دعای هنگام مضمضه1

كراكَ؛ ِ ذ� ى �بِ
طلِ�ق لِسا�ن

أَ
اكَ، و � ل�ق

َ
وم ا �تى �يَ

�نّي� حُ�جَّ �قّ
َ
همّ ل

ّ
»الل

بـار خدايـا، حجّـت و دلیلـم را در روز دیـدارت، بـر زبانـم جـاری 
سـاز 2 و بـه ذكـر خـود زبانـم را بـه ذکـر و یـادت بـاز کـن«.3 

اشاره 
شایســته اســت دهــان را بــا آب بشــوییم تــا بــه یــاد شستشــوی زبــان از گفتارهــای آزار 
دهنــده و بیهــوده بیفتیــم و زبانمــان بــه جــای آنهــا بــه ذکــر خــدا گویــا گــردد و در روزی 
کــه بــر زبان‌هــا مُهــر زده می‌شــود و دســت و پــا بــه ســخن می‌آینــد )روز قیامــت( زبــان 

مــا بــا داشــتن حجّــت و دلیــل بــر اعمالمــان، در پیشــگاه خداونــد گشــوده گــردد.

گرداندن. 1. آب در دهان 
2. تا به حجت و دلیل جواب دهم آنچه را از من خواهند پرسید.

3. تا هميشه به آن مشغول باشم.
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دعای هنگام استنشاق

حيها و روحها  مّ ر� �ش عل�نى ممّ�ن �ي ، و اج� ة� �نّ ح ال�ج حرّم علىّ ر�ي همّ لا �ت
ّ
»الل

ها؛ �ب و ط�ي

بـار خدايـا، بـوی بهشـت را بـر مـن حـرام مگـردان و مـرا ازك سـان ىقـرار دهك ـه بـوى آن و 
نسـيم آن و عطـر آن را ]بـا شـامّۀ خـود[ حـسّ می‌كننـد«.

اشاره 
استشــمام بــوی بهشــت کنایــه از بهشــتی بــودن اســت. بــوی بهشــت بــرای هــر کســی 
در قیامــت دریافتنــی نیســت، همــان گونــه کــه تنهــا یعقــوب پیامبــر، در میــان جمــع، 
بــوی پیراهــن یوســف را حــس کــرد؛ زیــرا او در انتظــار یوســف بــود و مشــتاق دیــدارش. 
ــا اعمــال نیــک و اشــتیاق بــه بهشــت و  پــس بــرای استشــمام بــوی بهشــت، بایــد ب

انتظــار آن، خــود را در مســیر بهشــتیان قــرار داد.
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دعای هنگام شستن صورت

 
�ضّ �ي �ب وم �ت هى �ي وه، و لا �تسود وج� وم �تسودّ الوج� هى �ي �ض وج� �يّ همّ �ب

ّ
»الل

وه؛ الوج�

بـار خدايـا، در روزىك ـه ]بنـدگان گناهـكار تـو از شـرمندگی گناهـان فـراوان[ روسـياه 
مى‌گردنـد، چهـره‌ام را سـفيد گـردان و روسـياهم مگـردان در روزىك ـه ]چهـره بنـدگان 

نكيـوك ـردار تـو بـه پـاداش کـردار نیکشـان[ روسـفيد م‏ىشـوند«.

اشاره 
ســفیدی چهــره کنایــه از آبرومنــدی و شــادمانی از رضایــت خداونــد در قیامــت اســت 
ــه انســان در پیشــگاه خــدا  ــزد خداســت. روزی ک ــی ن ــه از بی‌آبروی و ســیاهی آن کنای
ــده خشــنود  ــد از کارهــای بن ــر خداون ــت را دارد: اگ ــن دو حال ــرد یکــی از ای ــرار می‌گی ق
باشــد، چهــرۀ بنــده شــاد اســت و اگــر کارنامــۀ بنــده ســیاه باشــد چهــره‌اش ســیاه 

اســت و آکنــده از شــرم و انــدوه.



24

دعای هنگام شستن دست راست

�ن‏ى  سيارى، و حاس�ب � ا�ن �ب �ن لد �ي�ف ال�ج �نى، و ال�خ م�ي �ي ى �ب ا�ب
همّ اعط�نى ك�ت

ّ
»الل

؛
ً
را َسِ�ي  �ي

ً
ا حِسا�ب

بار خدايا، نامۀ اعمال مرا به دست راست من ده و جاودانگی در بهشت ‏را ارزانى‌ام 
کن و ]چون مرا در جایگاه حسابرسی آرى[ به آسان ىو سهولت حسابرسی فرما«.

اشاره
دادن نامــۀ اعمــال بــه دســت راســت در قیامــت کنایــه از پذیرفتــه شــدن اعمــال 
اســت. شســتن دســت راســت یــادآور کارنامــۀ عمــل انســان و قــرار گرفتــن در زمــرۀ 
ــاران راســت( اســت. ایــن عمــل عاملــی اســت بــرای مراقبــت از  اصحــاب یمیــن )ی
اعمــال و نیــز توجّــه و حضــور قلــب در نمــاز کــه از مهم‌تریــن اعمــال در کارنامــۀ عمــل 

انســان بــه شــمار می‌آیــد.
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دعای هنگام شستن دست چپ

ى، و  �ق لولة� الى ع�ن علها مغ� �ج
مالى، و لا �ت �ش ى �ب ا�ب

عط�نى ك�ت همّ لا �ت
ّ
»الل

؛ را�ن �ي
ال�نّ طّقعا�ت  ك م�ن م� �ب اعوذ� 

بـار خدايـا، نامـۀ اعمـال مـرا به دسـت چپ من مـده، آن را طوق گـردن من منمای، 
بـه تـو از آتـش جهنم پنـاه م‏ىبرم«.

دعای هنگام مسح سر

ك؛ ركا�ت ك و �ب �نى حرم�ت
ّ �ش همّ غ�

ّ
»الل

بار خدايا، رحمت و برکاتت را بر وجودم فراگیر نما«.
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دعای هنگام مسح پا

عل  اج� و  دام،  �ق
أ
ال� ه  �ي �ف لّ  ز� �ت وم  �ي الصّراط  على  �نى  �ت �بّ �ث همّ 

ّ
»الل

ع�نّى؛ ك  �ي ر�ض �ي ما  �ي �ف ىي  سع�

‌بارخدايـا، در روزی کـه قدم‌هـا بـر صـراط بلغـزد، مـرا بـر آن ثابـت قـدم گـردان، 
و همۀ سع ىو تلاشم را در مسیر خشنودیت قرار ده«.

اشاره
لغــزش قدم‌هــا بــر صــراط، یعنــی ســقوط در آتــش غضــب الهــی. ایــن بــدان جهــت 
ــه بــه ســوی کار  اســت کــه در دنیــا قدم‌هــا بــه ســوی شــرّ و ظلــم و گنــاه لغزیده‌انــد و ن
خیــر و نیکــو. لغــزش در دنیــا از ایــن رو، لغــزش در صــراط را در پــی خواهــد داشــت، 
پــس اگــر وضــو گیرنــده هنــگام مســح پــا متوجّــه ایــن حقیقــتْ شــود، بالطبــع مراقــب 

ــود. رفتار‌هــای خــود خواهــد ب
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سپس امیر المؤمنین علی؟ع؟ سر مبارکش را بلند کرد و فرمود:
»هــر کــس ماننــد وضــوی مــن وضــو بگیــرد و آنچــه را کــه مــن گفتــم بگویــد، خداونــد 
از هــر قطــره‌ای فرشــته‌ای را می‌آفرینــد تــا خداونــد را تقدیــس و تســبیح کننــد و تکبیــر 
گوینــد و خداونــد ثــواب آن را تــا روز قیامــت بــرای وضــو گیرنــده ثبــت می‌کنــد،1 و راز آن 
ایــن اســت کــه وضــو گرفتــن بــه نوعــی خــود را در قیامــت دیــدن اســت. آمادگــی بــرای 

نمــاز بــه نوعــی آمــاده ســازی بــرای دیــدار خداســت.

همچنین امیر المؤمنین؟ع؟ فرمودند:

ــهُ  دَتْ
َ
ــوْمَ‏ وَل ــهِ‏ كَيَ نُوبِ

ُ
ــنْ‏ ذ ــرَجَ‏ مِ ــدْرِ خَ قَ

ْ
ــةِ ال

َ
يْل

َ
ــاهُ فِي ل نَ

ْ
نْزَل

َ
ــا أ

َ
ــهِ إِنّ  فِي وُضُوئِ

َ
ــرَأ ــنٍ قَ ــا مُؤْمِ َ ُ

يّ
َ
»أ

ــه‏؛2 مُّ
ُ
أ

هر مؤمنی در وضوی خویش سوره قدر را بخواند، گناهانش بخشیده می‌شود مانند 
د شده است«.

ّ
روزی که از مادر متول

1. منهاج النجاح في ترجمة مفتاح الفلاح، ص 41.
2. الفقه المنسوب إلى الإمام الرضا؟ع؟، ص 70.
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دعا پس از فراغت از وضو 
ــن دعــا  ــد ای ــد و فرمودن ــم دادن ــر المؤمنیــن؟ع؟ تعلی ــه امی ــی ب ــرم؟ص؟ دعای ــر اک پیامب

باعــث رشــد و کمــال وضــو می‌شــود:1 

مَامَ  �تَ وَ  اة�ِ 
َ
ل

َ
الصّ مَامَ  �تَ وَ  وءِ 

وُ�ضُ
ْ
ال مَامَ‏  �تَ كَ 

ُ
ل
أَ
سْ�

أَ
� ي�  ِ

�نّ �إِ هُمَّ 
َّ
الل هِ، 

َ
اللّ سْمِ  »�بِ

كَ...؛2  رَ�تِ �فِ
مَغ�ْ مَامَ  �تَ وَ  كَ  وَا�نِ

رِ�ضْ
خدای من، از تو می‌خواهم کمال وضو و نمازم را و نهایت خشنودی و آمرزشت را«.

1. مسواک
یکی از سنّت‌های مورد تأکید رسول خدا مسواک کردن قبل از وضو است. پیامبر؟ص؟ 

وُضُوءِ«.
ْ
ا زَكَاةُ ال

َ
1. »فَهَذ

2. بحار الأنوار، ج 77، ص 317؛ جامع الأخبار، ص 64. 

و ا�ت و�ض ح�ب دا�ب و مس�ت
آ
�
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مسواک را بخشی از وضو معرفی می‌نماید1 و می‌فرماید: »اگر باعث مشقّت امت من 
نبود مسواک را قبل از هر وضو واجب می‌کردم«.2 »دو رکعت نماز همراه با مسواک از 

هفتاد رکعت نماز کسی که مسواک نزده، برتر و با ارزش‌تر است«.3

2. مضمضه و استنشاق
پــس از مســواک، از ســنّت‌های مســتحب، مضمضــه )آب در دهــان گردانیــدن( و 

استنشــاق )آب در بینــی کــردن( اســت.

امــوری کــه وضــوی فــرد را باطــل می‌کنــد نواقــض وضــو یــا مبطــات وضــو می‌نامنــد. 
آنهــا از ایــن قرارنــد:

وُضُوء« من لا يحضره الفقيه، ج ‏1، ص 53.
ْ
وَاكُ شَطْرُ ال 1. رسول الله؟ص؟: »السِّ

ةٍ« من لا يحضره الفقيه، ج ‏1، ص 55.
َ

وَاكِ عِنْدَ وُضُوءِ كُلِّ صَل مَرْتُهُمْ بِالسِّ
َ َ
تِي ل مَّ

ُ
ى أ

َ
شُقَّ عَل

َ
نْ أ

َ
 أ

َ
وْ ل

َ
2. رسول الله؟ص؟ : »ل

فْضَلُ مِنْ سَبْعِينَ رَكْعَةً بِغَيْرِ سِوَاكٍ‏« المحاسن، ج‏2، ص 561.
َ
 الِلَّه؟ص؟: »رَكْعَتَانِ بِسِوَاكٍ أ

ُ
3. رَسُول

و �ض و�ض وا�ق طلا�ت و �ن م�ب



30

ادرار؛ 
مدفوع؛ 

باد معده؛
ط شود؛

ّ
خوابی که بر چشم و گوش مسل

آنچــه موجــب غســل شــود )خــروج منــی، خــون حیــض و نفــاس( کــه بــرای طهــارت 
از آنهــا، غســل واجــب اســت و وضــو کفایــت نمی‌کنــد؛

جریان خون غیر منظّم زنان )استحاضه(، هر چند که کم باشد و باعث غسل نگردد؛1
آنچــه عقــل را از بیــن می‌بــرد، ماننــد دیوانگــی، مســتی و بی‌هوشــی )ایــن مطلــب 

اختلافــی اســت(.
وضو تا وقتی که یکی از مبطلات وضو از فرد سر نزند، طهارت باقی است و هرگاه 
یکی از مبطلات وضو -که در بالا ذکر شد- از او سر زد، وضوی او باطل می‌شود و 

برای اعمالی که متوقف بر وضو هستند باید دوباره وضو بگیرد. 

گفتــه شــد و غیــر از مــوارد بــالا هیــچ چیــز دیگــری وضــو را باطــل  کــه در متــن  1. نقــض وضــو محــدود بــه مــواردی اســت 
نمک‌ینــد.
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1. وضـو گرفتـن پیـش از وقـت نمـاز صحیـح اسـت و وضـو گرفتـن بـه قصـد داشـتن 
طهـارت، چـه پیـش از وقـت و چـه پـس از آن کفایـت می‌کنـد؛
2. جایز است که نمازهای بسیاری را با یک وضو به جا آورد؛

3. کسـی کـه یقیـن وضـو گرفتـه اسـت و در باطـل شـدن آن وضـو شـک کنـد، وضـو 
گرفتـن دوبـاره بـر او واجـب نیسـت؛

4. پاکیزگـی آب، شـرط صحّـت وضـو و غسـل اسـت. وضـو و غسـل بـا آب نجـس 
باطـل اسـت؛

4. وضو و غسل با آب غصبی صحیح نیست؛
5. اسـراف آب در وضـو حـرام اسـت، از ایـن رو بایـد از آن پرهیـز کـرد؛ اگـر چـه اسـراف 

موجـب باطـل شـدن وضـو نمی‌گـردد؛
7. وسواسْ از القائات شیطان است که باعث شک در صحّت اعمال شود و به این 
وسیله انسان از عبادت باز می‌ماند، بنا بر این باید در هنگام وضو از وسواس پرهیزکرد.

و ی ا�ز احکام و�ض ر�خ �ب
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الف(‌ موارد وجوب وضو
1. بــرای هــر نمــاز بــه اســتثنای نمــاز میــت. ورود بــه نمــاز چــه واجــب و چــه مســتحب 

بــدون طهــارت حــرام اســت؛
2. طواف واجب؛ 

3. مسّ آیات شریفۀ قرآن و اسماء جلاله.

ب( موارد استحباب وضو
1. تجدید وضو در حالی که نواقض وضو از او سر نزده باشد؛

2. وضو هنگام زیارت قبر پیامبر و قبور ائمۀ اطهار؟عهم؟؛
3. داخل شدن در مسجد؛

4. طواف مستحبّ؛
5. هنگام خواب )تیمم و ...(؛

و موارد و�ض
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6. نماز میّت؛
7. وضو برای جُنُب اگر بخواهد بخوابد یا بخورد و بیاشامد؛1

8. شخصی که محتلم است و می‌خواهد نزدیکی کند؛
9. هنگام نزدیکی با زنی که باردار است؛

10. زن حائــض کــه هنــگام نمــاز در ســجّاده می‌نشــیند و ذکــر می‌گویــد )بــدون اینکــه 
نمــاز بخوانــد(؛

11. هنگام بازگشت از سفر و زمانی که ارادۀ سفر می‌کند؛
13. هنگامی که قاضی می‌خواهد بر مَسند قضا بنشیند؛

14. وضو دادن میّت؛
15. هنگام تکفین میّت؛

16. زمانی که می‌خواهد میّت را درون قبر بگذارد؛
17. هنگام زیارت قبور مؤمنان؛

و ... .

کراهت خوردن و آشامیدن را بر م‌یدارد. که وضو در این هنگام،  گفتنی است   . 1
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مــوارد بســیاری اســت کــه ایــن نوشــتار کوتــاه گنجایــش ذکــر آنهــا را نــدارد. کســی کــه 
ــاد  ــد: »ای انــس زی ــر فرمودن ــی می‌شــود. پیامب ــا وضــو اســت، عمــرش طولان  ب

ً
دائمــا

باوضــو بــاش کــه خــدا عمــرت را طولانــی می‌کنــد و اگــر می‌توانــی در همــۀ شــبانه‌روز 
بــا وضــو بــاش کــه اگــر بــا وضــو از دنیــا بــروی، شــهید خواهــی بــود«.1 

1. وسائل الشیعه، ج 1، ص 383؛ امالی )مفید(، ص 60. 
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